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养老准备整体情况不均衡

受访者在养老心态上较为乐观，在经济和知识准备

上较为匮乏，养老准备整体情况不均衡。

东部城市养老准备指数相对最低，受访者信心较弱

高收入职业、高学历群体的养老准备指数得分更高

 

71.6分 74.6分 59.2分 43.4分

西部城市 65.0分

东部城市 61.4分

大学及以上

64.4分

企业主/公司管理层 
67.3分

(养老准备指数由以下四种指数加权计算而来)

养老准备指数：62.6分



近七成受访者对养老生活有美好憧憬

享天伦之乐 

掌握自己的时间 

不依靠其他人生活

能做自己想做的事身体健康
64%

维持一定生活质量

73%  

66%

66%

66%

66%

养老
愿望



受访者对退休养老信心高涨

超过四成受访者有强烈信心实现设想

43%

认为只要有好的

规划/安排

可以完全实现

退休养老信心高涨，近三成受访者计划提前退休

27%
59%

计划

正常退休

计划

提前退休

养老
愿望



67%

受访者养老规划的起始年龄较晚

正在进行
退休养老投资/储蓄

计划进行
退休养老投资/储蓄

无计划进行
退休养老投资/储蓄

进行退休养老准备
(投资/储蓄)理想年龄(均值,岁)

计划进行退休
养老投资/储蓄

受访者对开始退休养老准备的理想年龄有较大认知差

36.3

41.9

48.6

养老规
划意识

正在进行退休
养老投资/储蓄

23%



受访者对养老政策及金融产品认知较模糊

独生子女政策加重
父母赡养负担

法定退休年龄
可能延迟

人口老龄化加重
国家医保支出的负担

国家退休金可能
存在缺口

“双轨制”差异化
退休制度

国家对“以房养老”
的政策支持

四成左右受访者对各类退休养老相关政策和趋势还

不够了解

受访者对养老金融产品同时要求“低风险”与“高收益”

且对“退休养老金融产品”的平均预期收益率(7.9%)

甚至略高于“一般金融产品”(7.8%)

完全不了解/不太了解/仅有一些了解的受访者% 

32%

35%

40%

43%

48%

55%

安全稳健
保值增收

收益明确
保证

运作机构口碑好
值得信赖

养老
认知

选择金融产品的三大考虑因素



养老经济储备不足

个人退休时积累的
财务目标(均值)

家庭现有流动资产
总市值(均值)

养老金与退休后日常消费存在较大缺口

198万元

132万元

养老经
济储备

目前国家退休金：人均2-4千元左右，无法负担退

休后每月开销，助力有限

超过六成的受访者将“稳定的投资收益”及“国家退

休金”视为退休后最主要的经济来源

退休养老的预期经济来源 (%)

1 稳定的投资收益
63%

3 退休前积累的投资回报/储蓄

2 国家退休金
61%

49%



1/3已退休受访者承认养老准备不足

养老经
济储备

“已退休”人群

认为不能/不确定

能否始终维持

目前生活水准

32% 这32%的已退休人群

平均年龄约58岁。

基于当前经济储备状

况，他们预计目前生

活水准只能继续维持

10年左右

“非常有信心实现”

退休养老生活愿望

已退休人群

之前进行过

经济准备 27%

68%



在金融产品的选择上，

目前75%受访者家庭选择持有人身保险产品

而其中仅有21%受访者家庭持有商业养老年金险，

商业养老保险尚有很大成长空间

商业养老保险潜力巨大

存款 人身保险 投资 

91% 75% 70%

健康医
疗险

重疾险 终身/定期/
两全险

商业养老
年金险

投连/
万能险

43% 42%

28% 21%
15%

养老经
济储备



重点回顾

养老指数得分

2015年中国居民养老准备指数得分为 62.6分。

信心指数、计划指数较高，而知识指数及储备指数较低。

养老愿望

受访者有强烈信心实现对退休生活的美好憧憬。

然而受访者的养老财务规划仍不够切实。

养老认知

近半数受访者对养老相关政策和趋势还不够了解。

受访者对养老规划金融产品的认知还比较模糊。

养老经济储备

受访者家庭经济实力与退休财务目标还存在较大差距。

受访者过于依赖国家养老金，持有商业养老保险者

比例偏低。



项目背景

本次调研旨在了解国内主要地区城市居民在退休养老

方面的态度及规划行为。

调研样本涵盖了一、二线城市主要居民年龄段和家庭

流动资产级别：

抽样数目

2,046名未退休人士；371名已退休人士
(年龄在25-65岁间，家庭流动资产在25万-500万间)

调查时间

2015年7月21日-8月5日

调查方法

网上及当面访问

调查地区

中国内地4个一线城市，9个二线城市
(选取东/西/南/北区域主要城市)
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