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友邦保险健康生活指数调查报告出炉，中国大陆地区跃居亚太区首位
中国大陆居民对自身健康满意度排名第一，但仍迫切希望提升健康水平
上海，2016年7月7日——近日，友邦保险公布了2016年“健康生活指数（Healthy Living Index）”调查研究报告。该调查研究自2011年起约每两年举行一次，范围涵盖亚太地区15个国家和地区，每届受访者均超过10,000人，旨在了解亚太地区公众对个人健康的看法、关注的健康问题，以及对健康生活的期望。
此次最新发布的2016年“友邦保险健康生活指数”调查显示，亚太地区平均健康生活指数为64，与2013年的指数（62）相比有小幅提升；其中，中国大陆居民的健康生活指数为72，远高于亚太区平均水平（64），位居亚太地区首位。与此同时，他们对自身健康的满意程度为7.5，不仅较2013年数据（6.9）有明显提升，也高于亚太区平均值（7.3）。调查同时显示，约71%的中国大陆受访者在过去一年中进行了体检，较亚太区平均数据高出近20个百分点。然而，仍有高达71%的受访者认为他们的健康状况不如五年前好。由此可见，中国大陆公众对自身健康相当重视，但其健康水平仍有较大的提升空间。

友邦中国首席执行官蔡强先生表示，“作为亚太地区唯一一个跨地区的健康调查，‘友邦保险健康生活指数’已经成为我们理解不同地区人群对健康的认知和行为的重要基础。经过持续多年的调查，我们发现中国大众对健康的重视正在不断提升，对健康生活的需求也在逐步加深。一直以来，友邦中国始终以推广健康生活方式为己任，未来也将以此调查为契机，持续致力于帮助中国大众活出更健康的人生。”
中国大陆公众的健康生活方式仍有较大提升空间
中国大陆地区受访者将“拥有充足睡眠”（64%）、“积极的人生态度”（63%）、“健康饮食”（59%）和“定期运动”（58%）列为最重要的健康生活习惯。然而，尽管人们已经认识到健康生活的方式，却尚未积极实践健康生活习惯，因此，在这几个方面的自评分与重要程度之间仍有较大差异。如：64%的受访者对“拥有充足睡眠”的重要程度评分超过9分，而对此的自评分超过9分的却仅有32%；“积极的人生态度”、“健康饮食”和“定期运动”三项的差距也均超过25%。
中国大陆的受访者对于各类健康问题的担忧均低于亚太区平均水平。其中，他们对“肥胖”（66%）和 “抑郁症”（66%）的关注最为突出，其次为“癌症”（65%）和“心脏疾病”（64%）。而男女受访者最担忧的癌症分别是胃癌（41%）和乳腺癌（50%）。调查显示，中国成年人承受的压力（6.6）略高于亚太区平均水平（6.2），工作压力已成为首要原因，相较于亚太区平均值（69%）而言，中国成年人的工作压力相当普遍较高（83%）。
过半中国人希望减肥，饮食休闲习惯却不容乐观
高达52%的中国大陆受访者表示想要减肥，高于亚太区平均水平（48%），他们希望平均减重6.6公斤。对于他们而言，保持体形（95%）、提升外貌（94%）和健康（92%）是减肥的最大动力。然而，根据调查显示的饮食休闲习惯，他们的减肥之路仍然会困难重重。
调查显示，中国大陆地区公众对于健康饮食习惯的认知仍然局限于基本的“多喝水”（68%）和“多吃蔬果”（64%），他们往往对健康食物存在误解，超过75%的受访者认为健康食物价格更昂贵、需要更长时间准备。与此同时，尽管78%的中国成年受访者定期运动，每周平均运动时间达到4.4小时，但高达81%的受访人群认为很难改掉长时间待在屏幕前的习惯，远高于亚太区平均水平（63%）。尽管80%左右的中国大陆公众都表示知道这样会减少运动、睡眠时间，但他们平均每天花费在网上仍然高达4小时。有趣的是，即使在运动过程中，中国公众对电子设备和网络的使用率也高于地区平均。超过半数的中国成年人正在使用健康记录类APP；79%的公众认为电子设备和网络对激励运动、记录运动数据都有很大作用，比亚太区平均值高出19个百分点；同时，中国大陆地区拥有运动记录设备（19%）、智能手表（27%）的数量也远超亚太区均值（8%和11%）。
儿童健康引关注，中国儿童睡眠运动不足

相对于自己的健康状况，父母们普遍对儿童的健康状况更满意。中国大陆地区家长为儿童健康打分高达8.2，而自身健康得分为7.5。然而，67%的中国受访父母仍然认为孩子缺少足够的睡眠和运动，这一数值远高于亚太区平均值51%，造成这一情况的主要原因是学业压力过大。41%的家长认为孩子作业太多，29%的家长认为课余辅导班占据了大量时间。其他原因还包括孩子看电视的时间太长（34%）、上学路途遥远（27%）等。由此可见，学校和家长应当共同努力进行“减负”，不仅帮助其提升体质，也为他们树立健康生活观。
中国大陆公众迫切希望为健康努力

中国大陆地区受访者普遍认为自己在健康生活方面所做的努力仍有不足，77%的受访者认为他们为健康所作的努力很少，只有11%的受访者表示很努力达成健康的生活方式。当被问及“怎样的动力能让你为健康生活努力”时，95%的中国受访者选择了“让身体更健康”，其他排名较高的影响因素还有“让精神状态更好”（93%）、“提升外貌”（93%）和“提升仪态”（93%）。调查还显示，中国大陆公众更希望与朋友和家人一起运动（91%），如果在达成某项健康目标后能获得一些奖励也将激励他们迈向健康之路（90%）。

“我们很高兴看到中国大陆公众对健康的重视不断提升，并都迫切希望获得激励与指导从而为健康持续努力。”蔡强补充道，“在友邦，我们始终致力于倡导并推广健康生活方式，一直以来，我们不只希望通过我们的产品与服务，满足客戶在保障方面的长期需求；未来我们更希望借助相关调研，持续帮助大众实践健康生活，进而助力全面提升中国大陆大众的健康状况。”
<结束>
友邦保险
友邦保险控股有限公司及其附属公司（统称「友邦保险」或「本集团」）是最大的泛亚地区独立上市人寿保险集团，覆盖亚太区内18个市场，包括在中国香港、泰国、新加坡、马来西亚、中国大陆、韩国、菲律宾、澳洲、印度尼西亚、中国台湾、越南、新西兰、中国澳门和文莱拥有全资的分公司及附属公司、斯里兰卡附属公司的97%权益、印度合资公司的49%权益，以及在缅甸和柬埔寨的代表处。

友邦保险今日的业务成就可追溯近一世纪前于上海的发源地。按寿险保费计算，集团在亚太地区（日本除外）领先同业，并于大部分市场稳占领导地位。截至2015年11月30日，集团总资产值为1,680亿美元。

友邦保险提供一系列的产品及服务，涵盖寿险、意外及医疗保险和储蓄计划，以满足个人客户在长期储蓄及保障方面的需要。此外，本集团亦为企业客户提供雇员福利、信贷保险和退休保障服务。集团透过遍布亚太区的庞大专属代理、伙伴及员工网络，为超过2,900万份个人保单的持有人及逾1,600万名团体保险计划的参与成员提供服务。

友邦保险控股有限公司于香港联合交易所有限公司主板上市（股份代号为「1299」）；其美国预托证券（一级）于场外交易市场进行买卖（交易编号为「AAGIY」）。
友邦中国

友邦保险在中国大陆的发展始于1992年，并于同年在上海设立分公司，是第一家获得独资营运牌照的非内地人寿保险公司。目前，友邦保险在中国大陆的业务范围已经扩展到北京市、深圳市、广东省和江苏省。作为第一家将保险营销员制度引进国内的保险公司，友邦保险建立了专业的保险营销员队伍，并通过多元化销售渠道，为客户提供一系列人寿保险、人身意外保险和医疗保险产品。
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