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友邦保险宣布“AIA 健康校园计划”比赛优胜学校 
 

香港，2026 年 7 月 9 日 — 友邦保险控股有限公司（“友邦保险”或“本集团”）欣然公布第四届“AIA

健康校园计划”比赛的优胜学校。该比赛是“AIA 健康校园计划”的旗舰项目，旨在赋能 5 至 16 岁

学生将健康生活化为日常行动。 

 

自 2022年推出以来，“AIA 健康校园计划”在区域内的影响不断扩大，现已拓展至 10 个亚太市场。

该计划围绕“健康饮食”、“积极生活”、“心理健康”以及“健康与可持续发展”四大支柱，支持学校及

社区将健康与福祉融入青少年的生活。 

 
2025/26 学年的参赛数量创新高，反映计划的发展动能持续增强，而教育工作者与青少年对推动

社区福祉举措的投入亦日益加深。 

 
参赛作品展示了各校如何通过创新构想，将健康习惯融入日常生活，进而影响课堂、家庭及社区

的行为；其中不少项目更展现出持续的长期成效。 

 
友邦保险集团首席市场总监及“AIA 健康校园计划”比赛评审团主席施斌陞（Stuart A. Spencer） 

表示：“‘AIA 健康校园计划’比赛是亚洲同类型举措当中的领先计划之一，其致力于帮助青少年掌

握自身健康，将知识付诸实践。” 

 

“我们注意到，区域内青少年体能活动不足的情况转坏、营养状况欠佳、心理健康压力不断上

升。证据表明，及早介入能带来深远的转变。通过这一计划，学生能培养更健康的习惯，并提升

创造力、解决问题能力及团队协作等重要生活技能。” 

 
“这项计划超越了意识层面，其推动持久的行为改变，充分体现我们助力大众践行‘健康、长久、

好生活’愿景的核心使命。” 

 
“祝贺印度尼西亚 SMP IL Kapten Fatubaa 荣膺跨地区优胜学校殊荣，同时也热烈祝贺各组别优胜

学校。你们的杰出案例将启发整个亚太地区无数人士，共同为亚洲青少年缔造更健康的未来。” 

 
各优胜学校已于泰国曼谷举行的跨地区颁奖典礼获得嘉许，并颁发总计 100,000 美元的奖金，以

支持学校继续推动健康和福祉举措。 

 

跨地区优胜学校 — 印度尼西亚 SMP IL Kapten Fatubaa 

 
SMP IL Kapten Fatubaa 位于当地偏远的边境村庄，学生每天需翻山涉水才能上学。学校将当地严

重的废弃物问题转化为宝贵的学习机会，发起“Huka 升级改造项目”，学生利用香蕉皮等废弃物制

成雪糕、堆肥及液体肥料，将科学教育、创业精神与社区影响力融为一体。该项目已惠及超过

1,000 人，不仅提升了当地环保认知，还支持农民农业生产，促进跨境合作。 

 

http://aia.com/
http://www.aia.com
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组别优胜学校 

 

健康与可持续发展奖 — 柬埔寨 Angchum Secondary School 

 
该校学生发起活动与社区合作，推广减塑、卫生意识及环境保护。该项目加强化了可持续发展的

日常行为习惯，并切实改善了校内及周边社区的健康实践水平。 

 
心理健康奖 — 中国重庆市南岸区珊瑚浦辉实验小学 

 
该校的“情绪生态园”项目通过系统化的情绪教育活动与专属学习空间，帮助学生培养情绪觉察能

力、学习冲突化解技巧。项目实施后，校园冲突事件明显减少，营造更积极正向的校园环境。 

 

积极生活奖 — 马来西亚 Sekolah Kebangsaan Manir 

 

该校的“Sihat Aktif Manirian”项目借助数字化追踪及目标设定，鼓励学生养成更健康的日常生活习

惯，加强他们对于足量饮水与保持体能的意识，提升学生对自身福祉的自主管理能力。 

 
健康饮食奖 — 越南 Chu Van An Primary School 

 
该校的“Happy Meal”项目融合营养教学、有机种植实践与烹饪实践推广健康饮食。项目实施后，

学生膳食结构明显改善，体重处于健康范围的学生比例提升，同时重建了学生对学校膳食的信心。 

 

展望 

 
2026/27 学年的“AIA 健康校园计划”将延续本学年强劲发展势头的基础上，进一步拓展至缅甸及新

西兰，并继续覆盖澳洲、柬埔寨、中国香港特别行政区、印度尼西亚、中国内地、马来西亚、菲

律宾、斯里兰卡、泰国及越南等现有市场。 

 
通过扩大覆盖范围，友邦保险期望将该计划的积极影响惠及亚太更多青少年及社区，进一步推动

帮助大众践行“健康、长久、好生活”的目标。 

 

如欲了解该计划，请浏览 https://www.aia.com/zh-hk/about-aia/csr/aia-ahs。“AIA 健康校园计划”

中国内地官方网站：https://ahs.aia.com.cn/ahs/zh-cn.html。 

 

- 完 - 
  

https://www.aia.com/zh-hk/about-aia/csr/aia-ahs
https://ahs.aia.com.cn/ahs/zh-cn.html
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关于友邦保险 

友邦保险控股有限公司及其附属公司（统称“友邦保险”或“本集团”）是专注于亚洲的独立上市人

寿保险集团，覆盖 18 个市场，包括在中国内地、中国香港特别行政区、泰国、新加坡、马来西

亚、澳洲、柬埔寨、印度尼西亚、缅甸、新西兰、菲律宾、韩国、斯里兰卡、中国台湾、越南、

文莱和中国澳门特别行政区拥有全资的分公司及附属公司，以及印度合资公司的 49%权益。此外，

友邦保险持有中邮人寿保险股份有限公司 24.99%股权。  

友邦保险今日的业务成就可追溯至 1919 年逾一个世纪前于上海的发源地。截至 2025 年 12 月 31

日，集团总资产值为 3,450 亿美元。  

友邦保险提供一系列的产品及服务，涵盖寿险、意外及健康保险和储蓄计划，以满足个人客户在

长期储蓄及保障方面的需要。此外，本集团亦为企业客户提供雇员福利、信贷保险和退休保障服

务。集团透过遍布亚洲的庞大专属代理、伙伴及员工网络，为超过 4,400 万份个人保单的持有人

及逾 1,600 万名团体保险计划的参与成员提供服务。  

友邦保险控股有限公司于香港联合交易所有限公司主板上市，股份代号为“1299”（港币柜台）及

“81299”（人民币柜台）；其美国预托证券（一级）于场外交易市场进行买卖，交易编号为

“AAGIY”。 
 


